
G = Glutenhaltig ( Wz = Weizen), M = Milch u. Milcherzeugnisse, Ei = Hühnerei, 
So = Soja, Sel = Sellerie, Sen = Senf, F = Fisch, 1 = Konservierungsmittel,  
2 = Antioxidationsmittel, 4 = Süßungsmittel 9 = Nitrat, 12 = Farbstoff 
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Datum Gericht Dessert

Mo 14.06.2021 Karotten-Kokossuppe mit frischen Kräutern [M] mit Weizenbrötchen [Wz] Obst

Di 15.06.2021 Bio Fussili [Wz] mit Carbonara [Wz] [M] [9] dazu geriebener Hartkäse [M] [Ei] und Tomatensalat

Mi 16.06.2021 Gemüsefrikadelle [Wz] [Ei] mit Zaziki [M] dazu Reis und Möhrensalat Gebäck

Do 17.06.2021 Eierpfannekuchen [Wz] [M] [Ei] mit heiße Kirschen dazu Mini Tomaten

Fr 18.06.2021 Käsespätzle mit Gouda überbacken [Wz] [M] [Ei] mit Kräutersoße [Wz] [M] dazu Tomatensalat

Mo 21.06.2021 Broccoli Blumenkohl Cremesuppe [Wz] [M] mit Weizenbrötchen [Wz] Obst

Di 22.06.2021 Kartoffeln mit Gurkensalat dazu Paniertes Seelachsfilet [Wz] [M] [Sen] und Senfsoße [Wz] [M] [Sen]

Mi 23.06.2021 Blumenkohl Käse Medaillon [Wz] [M] mit Jägersoße [Wz] [M] dazu Vollkornnudeln [Wz] und Tomatensalat Gebäck

Do 24.06.2021 Falaffelbällchen [Wz] mit Pusta Soße dazu Reis und Krautsalat

Fr 25.06.2021 Eieromelette [M] [Ei] mit Rahmspinat [Wz] [M] dazu Kartoffelpüree [M] Obst

Mo 28.06.2021 Erbsensuppe mit Geflügel Bockwursttalern [Sel] [9] mit Roggenbrötchen [Wz] Obst

Di 29.06.2021 Schmetterlingsnudeln [Wz] mit Gemüsebolognese [Sel] dazu geriebener Hartkäse [M] [Ei] und Möhrensalat Gebäck

Mi 30.06.2021 Kaiserschmarrn [Wz] [M] [Ei] mit Apfelmus [2] dazu Mini Tomaten

Do 01.07.2021 Hähnchenschnitzel [Wz] [Ei] mit Curryfruchtsoße [Wz] [M] [So] [Sel] dazu Sommergemüse [Bo] und Fussili [Wz] Obst
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